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Konzept Kinderrestaurant
Tagesbetreuung Brunnmatt/Steigerhubel Stand: 15.08.2022
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1. Einleitung

,Die Tagesschule sorgt fiir ein gesundheitsférderndes Klima, tragt bei zu einem offenen und
toleranten Zusammenleben verschiedener sozialer Gruppierungen, wirkt praventiv bei Ge-
walt und sorgt fir gesunde Ernédhrung und geniigend Bewegung. Lehrpersonen gewahrleis-
ten die Verbindung zur Schule.” (Qualitdtsstandarts Tagesschulen, pddagogische Grunds-
atze)

Beim Kinderrestaurant kommen die Kinder in die Tagesbetreuung, melden sich an und ent-
scheiden, ob sie sofort essen, oder ob sie zuerst ein betreutes Angebot der Tagesbetreuung
(z.B. Spiele im Aussenbereich oder in der Turnhalle, Spielen oder Lesen im Spielzimmer, Er-
holung im Ruheraum) nutzen wollen.

Zum Essen nehmen die Kinder ein Tablett. In der Kiiche wird ihnen von einem reichhaltigen
Angebot geschopft, anschliessend suchen sie sich an einen freien Platz im Essraum. Nach
dem Essen raumen die Kinder ihr Tablett weg und gehen gegebenenfalls zum Zahneputzen.
Danach besuchen sie betreute Angebote der Tagesschule.

Wir pflegen einen freundlichen wohlwollenden Umgang. Wir achten auf eine gepflegte Spra-
che und fordern diese auch konsequent bei den Kindern ein.

Die Kinder bestimmen wie viel Essen ihnen geschopft wird. Wir achten darauf, dass die Kin-
der moglichst eine ausgewogene Erndhrung zu sich nehmen und thematisieren Foodwaste.

Es ist uns ein Anliegen, dass die Mittagszeit sinnvoll genutzt wird und es nicht eine gréssere
«Grosse Pause» ist. Das heisst, dass die Betreuungspersonen aktiv mit den Kindern die Mit-
tagszeit gestalten und vielfaltige und abwechslungsreiche Spielangebote zur Verfigung stel-
len.
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2. Padagogisches Konzept

2.1 Zielgruppe

Ab der 1. bis zur 9. Klasse.

Fir die KG-Kinder bleibt der Mittagstisch wie bis anhin. Die Kinder essen gemeinsam mit 2
Betreuungspersonen im Biberbau zu Mittag.

2.2 Ziele

Mehr Selbstbestimmung und Selbstandigkeit fur die Kinder.

Die Mittagszeit kann besser und kindgerechter genutzt werden.

Eine ruhigere Atmosphare im Esszimmer soll geschaffen werden. Ausserdem sollte der
Stress fur Kinder, die schnell fertig sind und spielen gehen méchten reduziert werden.

2.3 Betreuungspersonen

Jede Betreuungsperson hat eine definierte Aufgabe. Die Betreuungsperson, welche fur die
An- und Abmeldung verantwortlich ist, stellt mit einer Kontrollliste sicher, dass alle Kinder ge-
gessen haben, ausserdem erinnert sie die jeweiligen Kinder an das Zahneputzen. Die ver-
schiedenen Aufenthaltsraume, der Pausenplatz, die Turnhalle und das Esszimmer sind stetig
mit mindestens einer Betreuungsperson besetzt. Mit einem «Rotationssystem» schauen wir,
dass auch die Betreuungspersonen zum Essen kommen.

2.4 Fourchette Verte

Die Tagesbetreuung Brunnmatt/Steigerhubel ist mit dem «Fourchette-verte»-Label zertifi-
ziert. Das Label steht fur eine ausgewogene Erndhrung, alle Kinder und Jugendlichen sollen
von einer gesunden Ernahrung profitieren.

3. Organisatorisches Konzept

3.1 Anmelden
Zwischen 11.50 und 12.05 melden sich alle Schiler und Schilerinnen an und entscheiden,
ob sie sofort essen wollen oder ob sie zuerst ein Betreuungsangebot nutzen wollen.

3.2 Essen

Zwischen 11.50 — 12.45 Uhr ist die Essensausgabe in der Kiiche. Gegessen wird im Esszim-
mer und in der Kiiche. Die Tische sind in kleinen Einheiten aufgestellt und die Schuler und
Schilerinnen wahlen ihren Essplatz selbst. Ab der 7. Klasse besteht die Mdglichkeit im Gang
oder draussen z

3.3 Raume und Infrastruktur zum Spielen

Die Kinder kdnnen unter Aufsicht einer oder mehrerer Betreuungspersonen frei auf dem
Pausenplatz oder in gegebenen Raumen spielen. Bei schlechtem Wetter steht auch die
Turnhalle zur Verfigung. Auf einer Tafel bei der Anmeldung sind die jeweiligen Betreungsge-
bote ersichtlich.

3.5 Zadhneputzen

Wir stellen Zahnbiirsten aber bei Bedarf/Wunsch zur Verfigung und erinnern die Kinder an
das Zahneputzen. Eltern, die dies winschen kénnen sich bei der Leitung Tagesbetreuung
melden.

Verfasst von Emanuel Lavater & Tommaso Pieri
Am 15.08.2022 in Bern
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