
Wochenmenüplan 'Menüplan' vom 10.08.2026 bis 16.08.2026 (KW 33)

Mittagessen

Tag Menu Vegi Alternative Zwischenverpflegungen / Süsses

Montag

10.08.2026

Selleriesuppe
oder

Gemüse in ganzen Stücken
***

Gratinierter Spätzliauflauf
Saisongemüse für Auflauf

Dienstag

11.08.2026

Bunter Blattsalat
Französische Salatsauce

oder
Gemüse in ganzen Stücken

***
Geflügelblankett an heller Sauce

Müscheli Tricolore
Junge Erbsen Französische Art

Bunter Blattsalat
Französische Salatsauce

oder
Gemüse in ganzen Stücken

***
Quorngeschnetzeltes mit Champignons an Cremesauce

Müscheli Tricolore
Junge Erbsen Französische Art

Mittwoch

12.08.2026

Rohkoststicks
oder

Gemüse in ganzen Stücken
***

Vegi Frühlingsrollen
Cashew - Satay Sauce

Gebratener Reis mit Ei und Kräutern
gebratene Zucchettiwürfel

Donnerstag

13.08.2026

Lollosalat
Cesar Sauce

oder
Gemüse in ganzen Stücken

***
Fischknusperli

Zitronen Mayonnaise mit Quark
Salzkartoffeln

Broccoli

Lollosalat
Cesar Sauce

oder
Gemüse in ganzen Stücken

***
Vegiknusperli

Zitronen Mayonnaise mit Quark
Salzkartoffeln

Broccoli

Freitag

14.08.2026

Gurkensalat mit Dill
oder

Gemüse in ganzen Stücken
***

Süsskartoffel Curry
Gedämpfter Basmatireis

Romanesco mit Brotbrösel

Wochenhit
Fleisch ausschliesslich Schweiz, Fisch zertifiziert durch MSC oder ASC (Dorsch, Nordatlantik, Ostsee /
Atlantischer Seelachs, Nordost - Nordwestpazifik / Tilapia, Indonesien)Zutaten in Knospe-Qualität: Vollmilch,
Ricotta, Blütenhonig, Schaleneier, Rohzucker, Ruchmehl, Nature-Jogurt

Informationen über Allergene gibt die Zieglerküche mündlich auskunft


