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Angebote der Schule Schuljahr 2026/2027

Bezeichnung des Angebots Flotenunterricht fiir Anfdanger:innen 1
Kursnummer 1

Lehrperson Schmutz Renja

Zielgruppe 1.- 2. Klasse

Donnerstag, 13.30 — 14.15 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

AN XE TR Musikraum o. Klassenzimmer

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Flétenunterricht fur Anfanger:innen (Neubeginnende oder 1 Jahr Erfahrung)

Bezeichnung des Angebots Flotenunterricht fiir Anfinger:innen 2
Kursnummer 2

Lehrperson Schmutz Renja

Zielgruppe 1.- 2. Klasse

Donnerstag, 14.15 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

2l D L Musikraum o. Klassenzimmer

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Flétenunterricht fur Anfanger:innen (Neubeginnende oder 1 Jahr Erfahrung)

Bezeichnung des Angebots Kinderyoga 1
Kursnummer 3

Lehrperson Ryser Anja
Zielgruppe 1. - 2. Klasse

Zeit/Durchfiihrungsort Donnerstag, 14.15 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Méchtest du dich mit Yoga entspannen, in eine bewegte Reise eintauchen, deinen Kdérper spielerisch
entdecken und tben, achtsam mit dir und anderen umzugehen? Mit fantasievollen Geschichten und
einfachen Einzel- und Partneraufgaben werden die Ubungen lebendig und starken das Vertrauen sowie die
Gemeinschaft.



Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

Ukulele spielen fiir Anfanger:innen
4
Nenniger Nadine

2. Klasse

Freitag, 13.30 — 14.15 Uhr
Schulhaus Brunnmatt, Zimmer 3.25

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Hast du Freude an der Musik? Mdchtest du gerne mit anderen Kindern Ukulele spielen lernen? Dann bist

du hier genau richtig. Wir lernen, wie die Akkorde heissen und wie sie ténen. Wir lernen einfache Lieder

allein oder zusammen zu spielen und haben viel Spass dabei.

Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

GartenWaldKind
5
Ryser Anja

1. — 4. Klasse

Freitag, 13.30 — 15.00 Uhr, Familiengartenareal
Schlossmatt, Bern Holligen

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Im Garten kannst du die Natur entdecken und erforschen. Wir sden und bepflanzen gemeinsam die Beete,

beobachten das Wachstum der Pflanzen und diirfen am Ende stolz ernten. Zwischen duftenden Krautern
und bunten Blumen bleibt Zeit zum Werken, Singen, Geschichtenlauschen, Tiere suchen und Beobachten.
Mochtest du wissen, wie lange es dauert, bis ein Radiesli erntereif ist? Im Winter, wenn der Garten ruht,

besuchen wir den Wald. Dort entdecken und lernen wir die Waldtiere und ihre Spuren kennen.

Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

Kindertanz 1
6
Kuster Isabelle

1.- 4. Klasse

Mittwoch 13.30 — 14.15 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,
Gymnastikraum

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Wir tanzen zu unterschiedlicher Musik, lernen Choreografien und haben Spass an der Bewegung.



Bezeichnung des Angebots Kindertanz 2

Kursnummer 7
Lehrperson Rieder Jasmin
Zielgruppe 1.— 4. Klasse

Mittwoch 14.15 — 15.00 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,

Zeit/Durchfihrungsort Gymnastikraum

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Wir tanzen zu unterschiedlicher Musik, lernen Choreografien und haben Spass an der Bewegung.

Bezeichnung des Angebots Kunstatelier
Kursnummer 8

Lehrperson Lajqgi Fjolla / Hofer Svenja
Zielgruppe 1.— 4. Klasse

Donnerstag, 16.05 — 16.50 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,

Zeit/Durchfihrungsort Gang und Zimmer 0.12

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Malen, Zeichnen, Basteln, Gestalten. Freude an Kreativitat.

Bezeichnung des Angebots Topfern 1
Kursnummer 9

Lehrperson Schwarz Anne
Zielgruppe 1. — 6. Klasse

Mittwoch, 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Gelber Pavillon, Topferraum Keller

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Wir topfern Gefasse, Tiere, Spiegelrahmen, Duftlampen, Kerzenstander etc... /
Voraussetzung: Freude am Gestalten mit Ton, sich auf eine Arbeit einlassen kénnen.



Bezeichnung des Angebots Topfern 2

Kursnummer 10
Lehrperson Schwarz Anne
Zielgruppe 1. —4.Klasse

Freitag, 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Gelber Pavillon, Topferraum Keller

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Wir topfern Gefasse, Tiere, Spiegelrahmen, Duftlampen, Kerzenstander etc... / Voraussetzung: Freude am
Gestalten mit Ton, sich auf eine Arbeit einlassen kénnen.

Bezeichnung des Angebots Brassband 1
Kursnummer 11

Lehrperson Frgystein Julie
Zielgruppe 2. - 4. Klasse

Donnerstag 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Musikzimmer oder Aula

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
In diesem Kurs lernt man, ein Blechblasinstrument (Cornet, Es-Horn, Bariton oder Tuba) zu spielen,
angeleitet von der ausgebildeten Blechblaspaddagogin Julie Frgystein.

Wortmagie und Krauterfee, ein quirliges Angebot fiir

Bezeichnung des Angebots neugierige Madchen

Kursnummer 12

Lehrperson Kaufmann Franziska

Zielgruppe 2. - 4. Klasse

Zeit/Durchfiih ¢ Donnerstag, 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,
(SRl Ll ke el s Zimmer 1.12 und Werkraum 3.Stock

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Gemeinsam tauchen wir ein in eine frohliche, kreative Welt voller Fantasie, Duft und Natur. Wir héren und schreiben
eigene Marchen, begegnen Feen, Elfen, Trollen und mutigen Heldinnen wie Pippi Langstrumpf oder Ronja
Raubertochter. In der Heilpflanzenwerkstatt sammeln und trocknen wir Krauter und stellen daraus Zauberduft,
Lippenbalsam, Handcreme, Tees und kleine Seifen her und basteln dazu hiibsche Verpackungen. Dazu gibt es
frische Bewegungssequenzen, entspannende Fantasiereisen und kurze Inputs mit quirligen Diskussionen zu
verschiedenen Madchenthemen.



Bezeichnung des Angebots Kinderchor

Kursnummer 13
Lehrperson Froystein Julie
Zielgruppe 2. - 6. Klasse

Donnerstag 16.15 — 17.00 Uhr Schulhaus Steigerhubel,

Zeit/Durchfihrungsort uElmTeT ecker A

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Wir Gben Lieder ein und machen vielleicht ein Konzert.

Bezeichnung des Angebots Flotenunterricht fiir Fortgeschrittene
Kursnummer 14

Lehrperson Schmutz Renja

Zielgruppe 3. - 4. Klasse

Freitag, 13.30 — 14.15 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

el DFE T L Musikraum oder Klassenzimmer

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Bereits 1-2 Jahre Unterricht werden vorausgesetzt.

Bezeichnung des Angebots Breakdance
Kursnummer 15
Lehrperson Cuccu Luca
Zielgruppe 3. - 4. Klasse

Donnerstag, 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

Zeit/Durchfihrungsort Turnhalle 1

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Spass an Tanz, Bewegung und Musik.



Bezeichnung des Angebots Gitarre spielen 1

Kursnummer 16
Lehrperson Nenniger Nadine
Zielgruppe 3. — 4. Klasse
Freitag, 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,

Zeit/Durchfihrungsort e 295

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Hast du Freude an der Musik? Mdchtest du gerne mit anderen Kindern Gitarre spielen lernen? Dann bist
du hier genau richtig. Wir lernen, wie die Akkorde heissen und wie sie ténen. Wir lernen einfache Lieder
allein oder zusammen zu spielen und haben viel Spass dabei.

Bezeichnung des Angebots Ukulele spielen fiir Fortgeschrittene
Kursnummer 17

Lehrperson Nenniger Nadine

Zielgruppe 3. — 4. Klasse

e ;ir:wir:wae% ;42;5 —15.00 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Hast du Freude an der Musik? Mdchtest du gerne mit anderen Kindern Ukulele spielen lernen? Dann bist
du hier genau richtig. Wir lernen, wie die Akkorde heissen und wie sie ténen. Wir lernen einfache Lieder
allein oder zusammen zu spielen und haben viel Spass dabei.

Bezeichnung des Angebots Kinderyoga 2
Kursnummer 18
Lehrperson Ryser Anja
Zielgruppe 3. — 4. Klasse

Zeit/Durchfiihrungsort Donnerstag, 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Steigerhubel

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Mochtest du dich mit Yoga entspannen, in eine bewegte Reise eintauchen, deinen Kdrper spielerisch
entdecken und tben, achtsam mit dir und anderen umzugehen? Mit fantasievollen Geschichten und
einfachen Einzel- und Partneraufgaben werden die Ubungen lebendig und stirken das Vertrauen sowie die
Gemeinschaft.



Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

Wege finden
19
Cuccu Luca

3. - 6. Klasse

Donnerstag, 16.15 — 17.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Turnhalle 1

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Hindernislauf, Parcours, Circuittraining, Ausdauertraining.

Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

Handlettering - Die Kunst des schéonen Schreibens 1
20
Horvath Lidia

3. — 4. Klasse

Donnerstag 15.20 — 16.05 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Steigerhubelsrasse 49a, Eulenturm, Zimmer 104

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Wir erlernen die kunstlerische Gestaltung von Buchstaben und erstellen kunstvolle Texte, Karten oder

Sticker.

Bezeichnung des Angebots
Kursnummer

Lehrperson

Zielgruppe

Zeit/Durchfihrungsort

Schiiler:innenzeitung
21
Horvath Lidia

4. — 7. Klasse

Mittwoch, 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Steigerhubelsrasse 49a, Eulenturm, DaZ-Zimmer 1. Stock

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Werde Teil unserer Steigi News-Redaktion! Wir gestalten eine Schiiler:innenzeitung mit Berichten zu

unserer Schule, Interviews, Fotos, Ratseln, Zeichnungen...



Bezeichnung des Angebots Leseratten gesucht fiir den Leseclub!

Kursnummer 22
Lehrperson Vaogtli Alice
Zielgruppe 4. - 6. Klasse

Mittwoch 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Steigerhubelsrasse 49a, Eulenturm, Zimmer 001

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Im Leseclub machen wir es uns gemeinsam gemdtlich, lesen zusammen und entdecken verschiedene
Geschichten. Mal lesen wir in den eigenen Blchern, mal lesen wir zusammen ein Buch und sprechen
dartber. Wir diskutieren uber Lieblingsstellen, tauschen uns Uber Figuren aus, verfassen kurze
Buchkritiken und besuchen Bibliotheken. Ausserdem lernen wir verschiedene Buchgenres kennen und
erfahren, wie Bucher geschrieben werden.
Voraussetzung: Freude am Lesen!

Bezeichnung des Angebots Brassband 2
Kursnummer 23

Lehrperson Froystein Julie
Zielgruppe 5. - 6. Klasse

Freitag 16.15 — 17.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

Zeit/Durchfihrungsort Musikzimmer oder Aula

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
In diesem Kurs lernt man, ein Blechblasinstrument (Cornet, Es-Horn, Bariton oder Tuba) zu spielen,
angeleitet von der ausgebildeten Blechblaspaddagogin Julie Frgystein.

Bezeichnung des Angebots Gitarre spielen 2
Kursnummer 24

Lehrperson Nenniger Nadine
Zielgruppe 5. - 6. Klasse

Freitag, 16.15 — 17.00 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,
Zimmer 3.25

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Hast du Freude an der Musik? Mdchtest du gerne mit anderen Kindern Gitarre spielen lernen? Dann bist
du hier genau richtig. Wir lernen, wie die Akkorde heissen und wie sie tdnen. Wir lernen einfache Lieder
allein oder zusammen zu spielen und haben viel Spass dabei.



Bezeichnung des Angebots Handlettering - Die Kunst des schénen Schreibens 2

Kursnummer 25
Lehrperson Horvath Lidia
Zielgruppe 5. - 6. Klasse

Donnerstag 16.15 — 17.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Steigerhubelsrasse 49a, Eulenturm, Zimmer 104

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Wir erlernen die kinstlerische Gestaltung von Buchstaben und erstellen kunstvolle Texte, Karten oder
Sticker.

Bezeichnung des Angebots Kreatives Rollenspiel (Dungeon & Dragons)
Kursnummer 26

Lehrperson Coda Luca

Zielgruppe 5. - 6. Klasse

Zeit/Durchfiihrungsort ;niintwtnv:g::‘.;?-so —15.00 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:

Gemeinsames Erfinden und Spielen einer fortlaufenden Geschichte mit klaren Regeln. Die Schiler:innen
schlipfen in Rollen, 16sen Ratsel, arbeiten im Team, planen Strategien und férdern kommunikative und
kreative Fahigkeiten. Keine Voraussetzungen nétig - Offenheit und Zuverlassigkeit reichen.

Bezeichnung des Angebots Programmieren und mehr
Kursnummer 27

Lehrperson Kedri Selim

Zielgruppe 5. - 6. Klasse

Mittwoch 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,

Zeit/Durchfihrungsort Steigerhubelstrasse 49a, Eulenturm, Zimmer 104

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Programmieren, PC von innen, sicherer Umgang im Netz, kleine Medienprojekte



Bezeichnung des Angebots Lerncoaches gesucht!

Kursnummer 28
Lehrperson Biihler Alexandra / Sudeck Maya
Zielgruppe 5.— 9. Klasse

Mittwoch, 13.30 — 14.15 Uhr, Schulhaus Steigerhubel,
Steigerhubelstrasse 57, griiner Pavillon, Zimmer EG

Zeit/Durchfihrungsort
Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Hilfst du gerne anderen und erklarst Dinge so, dass man sie gut versteht? Dann ist Lerncoach genau das
Richtige fur dich! Im ersten Quartal lernst du alles, was du dafiir brauchst. Danach unterstitzt du jlingere
Schiiler*innen, hilfst ihnen beim Lernen und gibst dein Wissen und deine Motivation weiter. Dabei kannst
du selbst viel dazulernen und Verantwortung tbernehmen.
Am Schluss des Schuljahres erhaltst du von uns eine Bestatigung, dass du ein ausgebildeter Lerncoach
bist.

Bezeichnung des Angebots Lernen lernen (Lernatelier)
Kursnummer 29
Lehrperson Gerber Alexander
Zielgruppe 7.-9. Klasse
. . Mittwoch, 13.30 — 15.00 Uhr, Schulhaus Brunnmatt,
Zeit/Durchfihrungsort Tt B AR

Beschreibung des Angebots, Ziele, Inhalte:
Prifungsvorbereitungen; Vortrage vorbereiten und Uben; Bewerbungsunterlagen zusammenstellen;
allgemeine Vor- und Nacharbeiten.
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