BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

S Kanton Bern
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Einfuhrung in die Berufswahl fur Eltern

Herzlich willkommen!



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Wichtige Adressen

Beratungstermin buchen

Informationen erleben

Infothek besuchen InfoService kontaktieren

Wer, wo, was Beruf lernen — studieren — sich neu orientieren? Auf dem Laufenden bleiben
Die BIZ kennenlernen Den beruflichen Weg gestalten Newsletter abonnieren
www.be.ch/biz

Fragen zu Ausbildung, Beruf oder Karriere?

berufsberatung Berufe Aus- und Arbeit und

Weiterbildung Beschaftigung

Das offizielle schweizerische Informationsportal der
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fr alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

www.berufsberatung.ch



http://www.berufsberatung.ch/
http://www.biz.bkd.be.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
http://www.biz.bkd.be.ch/
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.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Unsere Themen heute

— Beteiligte / Unterstutzung
— Berufswahlschritte &
Zeitplan

— Bildungssystem




Abgeschlossene Lehrvertrage 2024 im Kanton Bern

-achfrau Gesundheit EFZ (760)
Kauffrau EFZ (629)

-achfrau Betreuung EFZ (378)
Detailnandelsfachfrau EFZ (283)
Dentalassistentin EFZ (133)
Med. Praxisassistentin EFZ (116)
Fachfrau Apotheke EFZ (105)
Kochin EFZ (97)

Zeichnerin EFZ (80)

Landwirtin (80)

Kaufmann EFZ (488)

Informatiker EFZ (240)
Zimmermann EFZ (214)
Detailhandelsfachmann EFZ (213)
_ogistiker EFZ (206)

_andwirt EFZ (174)
Elektroinstallateur EFZ (172)
Montageelektriker (148)
Polymechaniker EFZ (146)
Automobil-Fachmann EFZ (133)




.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Beteiligte bei der Berufswahl
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Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Berufswahl als Familienprojekt

Eltern:
— sind Begleiter, Unterstutzer, Gesprachspartner, Antreiber, Motivatoren

— ermutigen, fragen nach, informieren sich
— sprechen mit ihren Kindern uber Interessen, Fahigkeiten und Starken

www.berufsberatung.ch/eltern

£
Elternteil oder erziehungsberechtigt ’,
Wie helfen Sie lhrem Kind bei der Berufswahl? Welche Berufe gibt es? Wie lauft die | l ‘
Lehrstellensuche ab? Diese Seite fiihrt Sie zu allen wichtigen Inhalten und unterstutzt
Sie in der Berufswahlphase Ihres Kindes.
Eltern begleiten

ihr Kind

www.biz-links-be.ch - Eltern begleiten ihr Kind



http://www.berufsberatung.ch/eltern
http://www.biz-links-be.ch/
http://www.biz-links-be.ch/
http://www.biz-links-be.ch/
http://www.biz-links-be.ch/
http://www.biz-links-be.ch/

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren 7

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Angebote BIZ

53
v SV A"//

Beratung Infothek Kurzgesprache im
(ab der 8. Klasse) Schulhaus
(ab der 7. Klasse)



Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Merkblatter BlZ

Lehrstellensuche, Lehre

Alles Uber die Schnupperlehre (PDF)

Anleitung myOda: Schnupperlehren (Berufspraktika) fir Gesundheits- und Sozialberufe (PDF)

Bewerbung fur eine Schnupperlehre: das Telefongesprach (PDF)

Darauf achten Lehrbetriebe (PDF)

Das Vorstellungsgesprach (PDF)

Eignungstests - Fragen und Antworten (PDF)

w

Online-Bewerbung: Tipps (PDF)

Schwierigkeiten wahrend der Lehre (PDF)

.I
| n |
Umgang mit Absagen (PDF) 'ﬂ'l [ -: i

Vorgehen bel einer fehlenden Anschlussldosung (PDF)

Wie gehe ich bei der Lehrstellensuche vor? (PDF) www.be. Ch/biZ-DU blikationen



http://www.be.ch/biz-publikationen
http://www.be.ch/biz-publikationen
http://www.be.ch/biz-publikationen

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Angebot der BIZ: InfoService

Berufsberatende geben Kurzauskunfte (10min)
per Telefon oder E-Mail zu Berufen,
Ausbildungen und Arbeitsmarkt

Kostenloses Angebot (Kanton Bern)

Montag bis Freitag
9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Kontakt: Tel. 031 636 83 00
infoservice.biz@be.ch



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=69X6B0l1VjQ&t=2s
mailto:infoservice.biz@be.ch
mailto:infoservice.biz@be.ch
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Unsere Themen heute

— Beteiligte / Unterstutzung
— Berufswahlschritte &
Zeitplan

— Bildungssystem
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Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Die 7 Schritte der Berufswahl

Vorbereiten
Umsetzen
Uberpriifen, entscheiden
Schnuppern
Vergleichen
Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Sich selber kennenlernen

11



; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Sich selber kennen lernen

— Was sind meine Starken?
— Was sind meine Fahigkeiten?
— Was interessiert mich?

— Was ist mir wichtig?

12



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Die 7 Schritte der Berufswahl

Vorbereiten
Umsetzen
Uberpriifen, entscheiden
Schnuppern

Vergleichen

Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Sich selber kennenlernen

13



.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Berufsfelder

? @ 3

2 3 4
Natur Nahrung Gastronomie  Textilien

9 10 11 12

Haus- Holz Fahrzeuge Elektro- Metall

technik technik Maschinen

17 18 19 20 21

Wirtschaft, Verkehr, Informatik Kultur Gesundheit

Verwaltung Logistik Soziales

Copyright ©: BSLB Graubiinden, lllustration: Fry & Partner



Kanton Bern
Canton de Berne

Fk:

Neue

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d'orientation professionnelle

Infothek BIZ Bern

—

N »
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https://www.youtube.com/watch?v=LgHQ9t0M7ag

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Berufsberatung.ch

berufsberatung Berufe Aus- und

Weiterbildung

Arbeit und
Beschaftigung

Das offizielle schweizerische Informationsportal der
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Die Plattform fiir alle Fragen rund um Lehre, Beruf, Ausbildung und Arbeitswelt

> Lehrstelle suchen > Beruf suchen
18'850 offene Lehrstellen im LENA der Schweiz 2'625 Berufe und Berufsfunktionen

Direkteinstieg

> Schiiler/in > Lemendefr
> Gymnasiast/in > Berufsmaturand/in
> Berufstatige/r > Fachmittelschiiler/in

> Studierende/r

» Stellensuchende/r

¥ Aus dem Ausland
> Eltemn
> Lehrperson

> Berufsberater/in

Suchen Q  Login ~ FRIT

Direkteinstieg ~

> Ausbildung, Weiterbildung suchen

27008 Ausbildungen, Weiterbildungen, Studiengdnge

© myBerufswahl

In sieben Schritten zur Wahl des Berufs:
interaktiv die eigenen Interessen und
Ausbildungswege erkunden

16


http://www.berufsberatung.ch/

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Elektroplaner/in EFZ

44) Adressen fiir Schnupperanfragen 59 freie Lehrstellen

Tatigkeiten  Ausbildung  Voraussetzungen

Weitere Informationen

Weiterbildung

Berufsverhaltnisse

17



BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Berufsmessen

BAM
LIV E

2. — 6. September 2026 in BERN

swissskills

15. - 19. September 2027 in BERN


https://swiss-skills.ch/de
https://bam.ch/de

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Die 7 Schritte der Berufswahl

Vorbereiten
Umsetzen
Uberpriifen, entscheiden

Schnuppern

Vergleichen

Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Sich selber kennenlernen

19



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

lch und mein Beruf

ICH

Interessen
Fahigkeiten
Bedurfnisse

BERUF

Tatigkeiten
Anforderungen

Arbeitsbedingungen

20
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BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

S Kanton Bern
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Einflussfaktoren in der Berufs- und Ausbildungswabhl

Wunsche und
Interessen

Lehrstellen-
und
Bildungsmarkt

Fahigkeiten
und Starken

21



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Anforderungsprofile

Schulische Anforderungen

einfache mittlere hohe sehr hohe
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen

Zahl und Variable (1)

Form und Raum (i)

Gréssen und Masse (3)

Funktionale Zusammenhénge (i)

Daten und Zufall (3)
Schulsprache .m-

Lesen (1)

Horen (i)

Schreiben (3)

Berufe vergleichen

@ o =2CQ

Gemusegartnerin / GemUsegartner
EFZ

@ o =2CQ

Kauffrau / Kaufmann Basis-Grundbildung
EFZ

1 PDF erstellen Drucken v

www.anforderungsprofile.ch

22


http://www.anforderungsprofile.ch/
http://www.anforderungsprofile.ch/

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Die 7 Schritte der Berufswahl

Vorbereiten
Umsetzen

Uberpriifen, entscheiden

Schnuppern

Vergleichen

Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Sich selber kennenlernen

23



.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
% Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

«Schnuppern»

24



- Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Schnupperlehre suchen

Arbeit und

berufsberatung Berufe Aus-und
Weiterbildung Beschaftigung

Startseite » Berufe » Schnupperlehre » Suche

Schnupperlehre suchen

Adressen von Lehrbetrieben fur Schnupperanfragen

Beruf Wo

| X Ort / Kantone

Schnupperlehre

Angezeigt werden Adressen von Lehrbetrieben mit einer

www.berufsberatung.ch/schnupperadressen

Suchen @ Login ~ FR IT RM

Direkteinstieg: ich bin... ~

25


http://www.berufsberatung.ch/schnupperadressen
http://www.berufsberatung.ch/schnupperadressen

M‘ Kanton Bern
Canton de Berne

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d'orientation professionnelle

Schnupperlehre auswerten

Wie wurden die Aufgaben
begriffen, angegangen
und ausgefiihrt?

sehr selbstandig

sehr sorgfaltig

sehr rasch, zligig

sehr geschickt

O OO0
O O 0O OO
O O 0O O0®
O QY O Q@
O O 0O OO0

brauchte viel Unterstlitzung

sehr unsorgfaltig

sehr langsam

sehr ungeschickt

26



Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Die 7 Schritte der Berufswahl

Vorbereiten

‘ Umsetzen

Uberpriifen, entscheiden
Schnuppern
Vergleichen
Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Sich selber kennenlernen

27



Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Freie Lehrstellen

N Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
% Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelie

berufsberatung Berufe Aus- und Arbeit und
Weiterbildung Beschaftigung

Berufswahl

Schnupperlehren oder

Das offizielle schweizerische Informationsportal der Lehrstellen suchen

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fiir alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

www.be.ch/biz

¢ousty

LehrstellenTreffpunkt


http://www.berufsberatung.ch/
http://www.yousty.ch/
http://www.gateway.one/
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-betrieblich-organisiert/lehrbetriebe/offene-lehrstellen.html

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Lehrstellenbewerbung

Suchen Q  Login v FR IT RM

Aus-und Arbeit und S
Weiterbildung Beschaftigung Direkteinsieg: ich bin... ~

Startseite » Aus- und Weiterbildung » Lehre und Lehrstellen » Lehrstellenbewerbung

gk
3

> Ubersicht

» Schweizer Bildungssystem

* Ausbildung, Weiterbildung Le h rSte l'l'e n bewe rb u ng

suchen Ein gutes Bewerbungsdossier erhoht die Chance, zu einem
 Letre und Lehrtelen Vorstellungsgesprach fur eine Lehrstelle eingeladen zu werden.
3 Letystele suchen Beispiele zeigen, was eine gute Bewerbung ausmacht und wie
» Suche schulisch organisierte sich Jugendliche am besten auf das Vorstellungsgesprach
Grundbildung, Lehrwerkstdtte Vorbere iten.

> Lehre in Betrieb oder
Lehrwerksttte,
Handelsmittelschule,
Informatikmittelschule

~ Lehrstellenbewerbung
> Bewerbungsunterlagen
> Bewerbungspraktikum
> Vorstellungsgesprdch
» Zulassung, Eignungstests
> Lohn in der Lehre

> InderLehre > Bewerbungsunterlagen
> Berufsmaturitdt

N .
> Lehre nach der gymnasialen Bewerbungsprak‘tllll( umn
Maturitst, > Vorstellungsgespréch

Ausbildungsprogramme

Jedes Jahr werden in der Schweiz Zehntausende von Lehrstellen ausgeschrieben. Das Angebot ist STRTAE

gross. Oft bewerben sich viele Jugendliche auf dieselbe Stelle. Damit der Lehrbetrieb auf ein
Dossier aufmerksam wird, gilt es, im Bewerbungsbrief die eigene Motivation und das Interesse an
der Lehrstelle hervorzuheben.

> Suche Lehrstelle

7= Verwandte Themen

> Informationen in anderen
Sprachen
nformationen und Merkblatter
zur Lehrstellensuche und zur
Bewerbung in 15 Sprachen

> Maturitéten, Allgemeinbildende
Schulen Sek. Il Informationen


https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3192

Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Lehrstellensuche




Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Berufswahl-Zeitplan

2. Semester 1. Semester

Berufswahl...
...schon jetzt?

2. Semester

1. Semester

2. Semester

Lehrstelle suchen!

31



; Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Berufswahl-Zeitplan

Anmeldung Anmeldung
Gymnasium Mittelschulen bis 1.12.
bis 1.12.

Anmeldung BVS ab Ende
Marz (KW 13 - 18)

Auswahl der Lernenden

Lehrstellensuche

Einzelberatungen im BIZ
Infoveranstaltungen Uber Berufe und Schulen
Schnupperlehren

Kontakt mit BIZ

Berufliche Orientierung in der Schule

7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse

32



Persdnliches Umfeld

Schule Jugendliche

BIZ Kanton Bern

Primarschule 7. Schuljahr 8. Schuljahr 9. Schuljahr
> | Bis1.12. Bis 15.2. = Bis 1.12. Bis 15.2. > | KW 13-18
Anmeldung Anmeldung Auf- Anmeldung Anmeldung Auf- Anmeldung
. . . . Empfehlungs- nahmeprifung Empfahlungs- nahmepriifung éffentliche
Bei der _En“_‘”f-'klung Beim Entwickeln von verfahren Gymnasium verfahren Mittel- | Mittelschulen Briickenange-
von Féhigkeiten, Stér- Optionen, zu Infoan- Gymnasium schulen und und BM1 bote (BVS,
ken und Interessen J4ssen und in die Be- ) Berufsmaturitat Vorlehre)
unterstitzen, fur die rufsberatung begleiten Bei der Lehrstellen- (BM1)
Berufsvielfalt sensi- suche unterstltzen
bilisieren und motivieren Lehrvertrag unter-
schreiben oder fir
Bei der Organisation weiterfihrende
Gegentber Winschen von Schnupperlehren Schule/BM 1 oder
des Jugendlichen und Entscheidungs- Briickenangebaot
offen sein findung unterstitzen anmelden

,o:
sich selber 0

kennenlernen
Berufswelt

Interessen, Starken und k |
Fahigkeiten erkunden ehnenlernen
Aktiv am Unterricht

«Berufliche Orientierung»
der Schule teilnehmen

Berufsmessen, Internet,
Infothek und Infoanlasse
besuchen

Unterricht «Berufliche Orientierung» geméss Lehrplan 21 und Rahmenkonzept Berufliche Orientierung (www.erz.be.ch/berufswahlvarbereitung)

Zukunftstage BAM BAM BAM
Infothek und Veranstaltungen im BIZ (www.be.ch/biz)
Hompage www.berufsberatung.ch, Lehrbetriebsliste (www.be.ch/lehrstelle), BIZ App
Kurzgesprdche mit der Berufsberaterin, dem Berufsberater an der Schule
Eltern- und Klassenarientierung im BIZ oder in der Schule
Berufsberatung im BIZ
Angebote zur Unterstiitzung bei der Lehrstellensuche

Offene Lehrstellen (www.be.ch/lehrstelle, www.berufsberatung.ch, BIZ App) und Lehrstellenbérsen
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.S Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Unsere Themen heute

— Beteiligte / Unterstutzung
— Berufswahlschritte &
Zeitplan

— Bildungssystem

34



Y

Kanton Bern
Canton de Berne

Vielfaltige Bildungswege

BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
OP Centres d'orientation professionnelle

Weiterbildung

Volksschule

Fach p"r'g:‘u‘;’: (HFP) Hohere Fachhochschule Padagogische Universitat
Berufspriifung (BP) Fachschule (HF) (FH) Hochschule (PH) und ETH
”N ~ 3 ~ ~ 3 ”» ~ ”»
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: [ N :
1 4
: . ' P
‘\ ______ ‘ P :
Y 1
,l = 'I
0 1 1
] 1\ \ ) i i
£ 1 1
Q 1 1
© 1 !
g
w
3 Berufsmaturitit Fachmaturitat
8
2
g T
7]
o
©
2
S
]
[} EBA eidg. Fahigkeitszeugnis
eidg. Berufsattest
Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung
Briickenangebote
aN N

Tertiarstufe

Sekundarstufe Il

Primarstufe/
Sekundarstufe |
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Weiterbildung

Facthri(i,ruenrge (HFP) Hohere Fachhochschule Padagogische Universitat
Berufspriifung (BP) Fachschule (HF) (FH) Hochschule (PH) und ETH
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i | - : : |
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5 i Berufsmaturitit Fachmaturitit
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o EFZ {
o EBA eidg. Fahigkeitszeugnis
eidg. Berufsattest
Berufliche Grundbildung Mittelschulbildung
Briickenangebote o
N\ N\

Tertiarstufe

Sekundarstufe Il

Primarstufe/

Sekundarstufe |
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Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren

Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Weiter in die Schule

WMS

— 4 Jahre mit BM, 3
Jahre ohne BM
(nur franz.)

— Kaufmann/
Kauffrau EFZ

FMS IMS

— 3 Jahre: — 4 Jahre mit BM
Fachmittelschul-  _ |nformatiker/in
ausweis EE7

— +1 Jahr:

Fachmaturitat

37



. Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren 38
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Alternativen / Plan A, B, C...

o LA UL RN, ~
> 5




Kanton Bern BIZ Berufsberatungs- und Informationszentren
Canton de Berne OP Centres d'orientation professionnelle

Fk:

Wichtige Adressen

Beratungstermin buchen

InfoService kontaktieren

Wer, wo, was Beruf lernen — studieren — sich neu orientieren? Auf dem Laufenden bleiben
Die BIZ kennenlernen Den beruflichen Weg gestalten Newsletter abonnieren
www.be.ch/biz

Fragen zu Ausbildung, Beruf oder Karriere?

berufsberatung Berufe Aus- und Arbeit und

Weiterbildung Beschaftigung

Das offizielle schweizerische Informationsportal der
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fr alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

www.berufsberatung.ch
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